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«Όταν μου ζήτησαν να μοιραστώ μαζί σας λίγα λόγια για την εμπειρία που έζησα 

την περασμένη χρονιά στο πλαίσιο του προγράμματος, θα έλεγα ότι μάλλον αγχώθηκα 

ελαφρώς. Κι αυτό όχι επειδή δεν θα ήξερα πώς να εκφραστώ, αλλά πώς να χωρέσω 

τόσες αναμνήσεις σε λίγες γραμμές. Αν λοιπόν, προσπαθώντας να φανώ λακωνική, 

συνόψιζα σε μία έκφραση όλα όσα αποκομίζει κανείς συμμετέχοντας σε ένα τέτοιο 

πρόγραμμα, θα ήταν ότι μετέπειτα “βλέπεις τα πράγματα με άλλο μάτι”. Από κάθε 

άποψη. Προσωπικά, οι 6 μήνες που πέρασα στη Γαλλία με άλλαξαν σαν άτομο, μου 

έδωσαν την ευκαιρία να γνωρίσω ανθρώπους από κάθε γωνιά της Γης, με κάθε 

διαφορετικότητα και παραξενιά τους, όλοι τους όμως με την ίδια διάθεση αναμειχθούν 

σε ένα παιχνίδι πολιτισμών και χρωμάτων που σε συνεπαίρνει. Οι 6 αυτοί μήνες, μου 

έδωσαν τη ευκαιρία να δω τις καθημερινές μου συνήθειες να αλλάζουν έξω από τα 

σύνορα της χώρας μου, να ανακαλύψω έναν καινούριο τρόπο ζωής που μου ταιριάζει και 

φυσικά να μάθω από πρώτο χέρι πως οι φιλίες δεν γνωρίζουν σύνορα και ταυτότητες. 

Όσον αφορά το κέρδος που αποκόμισα σε επίπεδο σπουδών, ξεπερνά κάθε δυσκολία 

προσαρμογής, γραφειοκρατίας, επιλογής μαθημάτων ή τυχόν καθυστέρησης λόγω μη 

αναγνώρισής τους. Κι αυτό γιατί με το πέρας του προγράμματος απέκτησα άλλη 

αυτοπεποίθηση για τις δυνατότητες μου πάνω στον τομέα που έχω επιλέξει να 

σπουδάσω, βελτίωσα τις γλωσσικές μου ικανότητες, εμπλούτισα το βιογραφικό μου με 

ένα δυνατό χαρτί  και βρήκα την κλίση μου.  

Ήταν εξάλλου αυτή, η πρώτη μου εμπειρία Erasmus που με οδήγησε σήμερα για 

δεύτερη φορά εκτός συνόρων, κάποια χιλιόμετρα μακριά σας, να κυνηγάω τους στόχους 

μου. Αυτή τη φορά από τις Βρυξέλλες, όπου βρίσκομαι για Πρακτική Άσκηση (Era places) 

στο Γραφείο Τύπου και Επικοινωνίας της Ελλάδας υπό την Ελληνική Πρεσβεία».  


